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 حرفه ای تبدیل شویم؟روانشناسی  به یکچگونه 

 
 

و پیدایش بازارهای  افزایش رقابن ، باهر کسببب  و کاری یدای از ماهین  ن
 نلاین، برای رسیدن به موفقین ناچار اسن با روش های یدید همگام شود و از 

کسبب  و کار، عامل موفقین در  ترینمهمدانید نطور که می. همان اسببتفادک کند 
سن. یکی از روش سانی مداوم ا شرفن و به روز ر سالهایپی اخیر  هایی که در 

 روش های کس  و کاراستفادک از روانشناسان و مشاوران قرار گرفته، مورد تویه 
 ن می توان با صرف هزینه و زمان کمتر مسیر رشد و پیشرفن کمک ا اسن که ب
 را طی کرد.

شته شاورک ر سی و م شنا سن مورد نیاز یامعه، زیرا روان ستقیم با ای ا به طور م
در ارتباط اسن،  خوردگیاز سنین نوزادی و قبل از  ن تا پیری و سال سلامن افراد

 بنابراین چشم انداز این حرفه به اندازک عمر یک انسان و کیفین زندگی اوسن.
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 ویود دارند از یمله:ای در هر حرفهها اما موانع و محدودین

  نهزینه های بالای  و روانشناسیدشواری های تحصیلی و کارگاهی رشته  
 عدم حماین از روانشناسان و مشاوران 
  پایین بودن تعرفه های سازمان نظام روانشناسی 
 ن های فعالین در رسانه های مختلفمحدودی 
 اعتماد مردم دشواری در یل و  هانماشناسروان های نادرسنفعالین 
 ....و 

ای روانشببناسببان ها نباید باعث ناامیدی و عدم فعالین حرفهاما این محدودین
نع عبور اکند تا بتوانید از سببد موهای کسبب  و کار به شببما کمک میروش شببود.
ترین هزینه با کم ترین زمانرشبببد در کوتاک ،های کسببب  و کارروشهدف کنید. 

شاوری  شناس و م سن. هر روان سیر حرفهدر هر مرحلها شروع کار یا ای ای از م (
های های کس  و کار و تکنیکبا روشضروری اسن میانه و حتی قدیمی بودن( 

 تمرکز کند.تنها موضوعی که در  ن اهمین دارد یعنی رشد دادن حرفه خود  به  ن
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رشد سریع و نیاز دارید که به دنبال میانبر زدن برای نگرش ذهنی به  ادر این راست
بازدک باشببد و با به کارگیری هوش و ابزارهای مناسبب ، با هر روش ابداعی یا  پر

سی الگویی،  شنا شد را حرفه روان سطح مهارت دهد.ر های یک اما در این میان، 
های کس  روانشناس و مشاور اهمین زیادی دارد، برای استفادک بهینه از تکنیک

داشبببته باشبببید، به عبارت دیگر، چند  دو بال یک پرندک راهای باید مهارتو کار 
 مهارت کلی و اختصاصی داشته باشید.

 
س شته و حیطه کاری ن مهارتبال را صی ر ص سنهای تخ  هایمانند: رویکرد ا

 ،)اکن، سببی بی تی، هینان مدار، شببفقن، فراشببناخن و...(درمانی مشببخ 
یک ح مل  کا طیادگیری دقیق و  ه تخصبببصبببی ) کودک، نویوان، زوی، فردی، ی

 ، ارتباط درمانی و...سایکوسوماتیک، اختلالات، ازدوای، شخصین و ...(

 از یمله: اسن تخصصی مقدماتی و پیشرفته کس  و کار هایبال چپ مهارت

های کسبب  روانشببناسببی رفتاری، ی ا و افزایش مخاط ، مهارتد محتوا، تولی
  وین های  نلاهای  موزشی، دورک) بستهدر مد بالا، تولید محصولات روانشناسی
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صویری و..(، بازاریابی و   فلاین شبکهتصوتی و ت خلق ، خلاقین و سازیبلیغات، 
 ،اگرامرسببانه ای از یمله اینسببتاصببول حفم مخاط ، افزایش سببواد اسببترات،ی،

 ساین و...  ، پارات ،تیوایو

 

توان حرکن کرد بی شببک برای موفقین و پرواز به سببمن رشببد با یک بال نمی
شد میتویه به تمام ینبه شد   لازمه شودهایی که مننر به ر سن،موفقین و ر  ا

سی شنا شدن گرفته تا  چه از نظر تخص  روان و چه از نظر کس  و کار ) از دیدک 
سترات،ی از افزایش ترافیک، سی و فروش  نها  های محتواا شنا صولات روان تا مح

  (و...

های که اینترنن بتواند در زندگی انسان به شکل امروزی نفوذ کند روشپیش از  ن
تراکن کافی  طرافیان، تابلوهای مراکز مشاورک سنتی کس  و کار از یمله معرفی ا

، دوران یدیدی در عرصه رشد کس  و کار به صورت اینترنن . اما با گسترشبود
 گریزناپ یر شروع شد و کس  و کار روانشناسی را نیز متحول کرد.

شن باز " شترین تاثیر را در این حرفه گ ا صلی بی شاخه ا سیر این تحول دو  در م
ریف نحوک ارائه خدمات مشببباورک، و بازتعتعریف ارائه خدمات روانشبببناسبببی و 

 در ادامه به هر دو شاخه می پردازیم. هک روانشناسی"
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 بازتعریف ارائه خدمات روانشناسی

ستفادک از خدمات روانشناسی بیشتر در قال  یلسات مشاورک  در گ شته شکل ا
شن  رای های زیادی بمحدودینسنتی این روش فعالین با ، (و دارد )حضوری دا

  :هاروانشناسان و مشاوران ایناد می کند، از یمله این محدودین

 در محل مشاورک  با حضور روانشناس در مد مستقیمارتباط اول 

 ن در مد با تعداد مرایعانمحدودی دوم

 سوم فرسودگی روانشناس 

 چهارم میزان نرخ تعرفه پایین

 های دیگرو محدودین

شد و ت سترش اینترنن دوران یدیدی  غاز  سیعی در ارائه خدمات اما با گ حول و
سی ایناد  شنا شاورکگردید روان کان حضور که امهای  نلاین دورک و های  نلاینم

های  فلاین که امکان دورک ،ی مختلف را ایناد کردها و کشبببوهاافراد در شبببهر
های گام ها و پکیجروز فراهم کرد بسته استفادک از  موزش را در هر زمانی از شبانه

 و ...  س را مرتفع کردانشناه گام که نیاز حضور دائمی شخ  روب
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 ریف نحوک ارائه خدمات روانشناسیبازتع

شتراکشبکه سنهای ایتماعی با ا مخاطبان زیادی را  هاگ اری ویدئوها و پادک
محصببولات در قال  خدمات روانشببناسببی ی ا کرد و این امکان ایناد شببد تا 

 .تر شدها  سانسن مخاطبان بیشتری برسد و دسترسیبه دروانشناسی 

شما ضرورتیامروزک دیگر  شد ندارد مخاط   شما با  ، اینترنندر منطقه محل کار 
را فراهم کرد و با شناخن مناس  از فعالین در شهر کشور و سایر کشورها امکان 

صو  هافتار مخاطبان و نحوک ارتباط با  نر س  و کار میول ا سترش ک  توان کارگ
 .خود را رشد داد

 

 روانشناسی و مشاورک استرات،ی های رشد کس  و کار

 
 

س  و کار شد ک سترات،ی های ر سی به طور کلی ا شنا ، بازاریابی محتواشامل  رون
 هستند. وکس  در مد تبلیغاتو  تولید محصولات روانشناسی

 موارد زیر اسن:نشناسی ات موثر در بازاریابی محتوای روااقدام
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 ی که پاسخگوی نیاز مخاطبان باشدتولید و انتشار محتواهای 
 قابل دسترسمخاط  و ید محتوا در شبکه های ایتماعی پرتول 
 عات روانشناسیوکتاا الکترونیکی)ایبوک( با موض تالیف کتاا یا 
 تولید پادکسن 
 برگزاری وبینار/ لایو با محورین موضوعات روانشناسی 
 برگزاری مسابقات و اهدای یوایز 
 ایمیل و اس ام اس مارکتینگ 
 ....و 

 

 موارد زیر اسن: تولید محصولات روانشناسیات موثر در اقدام

 های  موزشیها و بستهتبدیل اطلاعات روانشناسی به پکیج 
 های گام به گامبدیل یلسات روانشناسی به دورکت 
 های  فلاین و  نلاینتولید دورک 
 رگزاری سمینار و همایشب 
 ...و 
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 موارد زیر اسن: کس  در مد و تبلیغاتات موثر در اقدام

 های تبلیغات و بازاریابی استفادک از تکنیک 
  ایهای گرافیکی و ی اا حرفهحطر 
 تبلیغات گوگل 
 های پرترافیکبنرهای تبلیغاتی در ساین 
 های ایتماعیانتشار ویدئوهای تبلیغاتی در شبکه 
 ...و 

رشد و موفقین در کس  و کار رونشناسی صرفا مرایع دیدن و مشاورک و درمان 
بزرگتر برای مخاطبان  دستاوردهاینیسن چشم انداز درسن در این حرفه ایناد 

 اسن. بیشتر و خودتان

صرفا عدک معدودی از مخاطبان شما بهرک ببرند موازن با تلاش  ،اینکه  از تخص  
درمانگری نیسببن و کسبب  مشبباورک و شببما در یهن تحصببیلات و کسبب  دریه 

 کند.دستاوردهای مالی محدود انگیزک لازم را در شما ایناد نمی

شرای ستا ایناد  س  و کار که نتینه در این را ضروری برد  برد ن  طی از ک سن  ا
اوردهای مالی تو همانا استفادک مخاطبان بیشمار از تخص  شما و نیز دس اسن

که درگیر مسببائل اولیه  پویا. یک ذهن تر اسببنکه نتینه  ن زندگی مرفه بیشببتر
 های بزرگتر گ اریری در یهن سبببرمایههای بزرگتروزمرک نباشبببد می تواند قدم

سن زیرا افراد کم در مد از  شری مدیون افراد ثروتمند ا شرفن یامعه ب بردارد. پی
ی هستند نه پیشرفن بشرین. پیشرفن در گسترش نظر ذهنی به فکر گ ران زندگ

 .اسن پویاهای نگ و ... مدیون ذهن، فره، هنر،صنعنتکنولوژی ،هایادک
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سبببطح از زندگی قدم اول یادگیری و سبببرمایه گ اری روی این برای رسبببیدن به 
 مهارت های خودتان اسن.

 
 

 های:یادگیری مهارت

 هارسانهاز  گیریبهرکنحوک  تولید محتوا و بازاریابی محتوا و -8
 اقدام به ساخن صفحه اینستاگرام،  پارات، ساین، یوتیوا، لینکدین -2
 تولید محصولات روانشناسی -3
 یادگیری و ایرای تبلیغات و بازاریابی  -2

موزشبببی   هایخدمات و دورکتوانید از یهن یادگیری هر کدام از موارد بالا می
 .مند شویدبهرکفررزانگان هوشمند 

شمند با دورک -8 سان هو شنا سترات،ی تولید محتوای روان های تولید  موزش ا
نویسی، ساخن انواع محتوا و  موزش تقویم محتوا و سناریونوشتن محتوا، 

 ، یوتیوا،  پارات و بازاریابی محتواییینستاگراما
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 نحوک کار با ساینموزش  طراحی ساین و تولید محتوای ساین و  -2
های  موزشی های  موزشی، دورکتولید محصولات روانشناسی از یمله پکیج -3

 و...
با روش -2 کارگاک های موزش افزایش در مد  با  فروش محصبببولات برگزاری 

 های تبلیغات و بازاریابیارتمه
 مشاوران یلسات کوچ وی،ک روانشناسان و -5

 .با پشتبانی در کنار شماسنهر یک از موارد فوق   موزش درزانگان هوشمند رف

 موفقین شما در حرفه روانشناسی از افتخارات ماسن.

های پایین، از یمله تعرفه محدودینگونه عبور کنید هر ها موانع و محدودیناز 
 فیلترینگ، منوزهای بیهودک و... فرصتی اسن برای رشد شما.

 

 

 

 پرتوان و پایدار باشید

 نیلیلا شقاقی روانشناس بالی

 و کار روانشناسیمربی کس  

 
 


